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NOBILISSIMO SIGNORE

~ SE all’ oggetto péf cui ho debol
mente estesa la presente Operetta
(in certi avanzati tempi dallé mie
giornaliere occupazioni) non faces-
se di mestieri della validissima pro-
tezione di qualche personaggio di-
stinto, ¢ di meritos onde darle quel
creditoy che in difetto di cid non
avrebbe y atteso il nascente nome
dell’ autore, la sterilitd dello stile, .
¢ Ja scarsita dell’ erudizioni, che
tanto decorano simili Trattati, non
mi sarei drdito farne la Dedica 2
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¥oi Nobit Signore, persnaso che
mediante la mia bench? poca -ser-
vitdt, vorra la bonti vostra gradir-
la, ed accettarla in pegno di since-

ra stima, mentre dal fervoroso, e

costante vostro zelo Patriottico, e
dalla vostra perspicace attivita ne
spero qualunque buono effetto, si
perche il mio Tratrato sia noto a
molti dei soggetti a cui & diretto,
come ancora possa produrre nei
medesimi quel profitto che io ar-
dentemente bramo, e che dall’in-
sufficienza del mio raziocinio non
potrei assolutamente ottenere.

: Mi lusingo pertanto che riceve-
rcte da un buon cuore questo do-
no , qualunque siasi , in testimo-
nianza di esser fedel vestro emu-
lo nell’amaore, e attaccamento ver=



B4
so la comune Patria, protestan-
domi in qualsivoglia tempo, ¢ con
tutte le mie forze si fisiche, che
morali di adempire, per quanto mi
sara possibile, all’uficio del buon
Cittadino , sempre uniforme, e sot-
to la direzione delle Leggi del tan-
to degno, e saggio nostro Sovrano.

E con profondo rispetto passo
all’ onore di soscrivermi

Di Voi Nobiliss. Signore

Unil., Devot., ed OBbl. Servit
Michele Micheli.
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L'AUTORE

A CHI LEGGE.

IAscio al cortese Lettore il giudizio, se
Possa chiamarsi temeritd, o zelo I’ essermi
accinto a decantare col presente Trattato i
pregi, e porgere le dovute lodi alla tanto
nobile, ed eccellente Arte Cavalleresca de-
nominata Scherma, benché oramai cognita
ella sia a tutto il Monds fin da gran tem-
po; comunque siasi perd un tal giudizio,
ho avuto in ‘mira nell’ intrapréndere questo
assunto i solo oggetto di -ravvivare negli
animi dei Toscani la buona wvelonta di e-
sercitarsi i.n questa lodevole Arte, come pra-
ticavano gli Avi nostri, e provarne ancora
la necessita che hanno i medesimi di pos-
sederld, mentre al presente tanto ¢ deca-
duta fra di noi, nel tempo istesso che ve-
Mesi raffinata in forma, presso di quelli §
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quali ne hanfo conservato il continovo eset=
cizio, che appena si ravvisa essere Uistessa
usata qualche lasso d’anni indietro, e percio
parrebbe che con assai piu ragione mer_itas/se
& non essere¢ abbandonate , ma nuevamen-
te estesa , -e praticata dalla moderna Gio-
bentit, piuttosto che perdere le ore’disoccu-
pate dai propri interessi, o doveri, in ozio,
in frivoli divertimenti, o in cose-che oltre
al non essere di wtile alcuno per il fisico,
molte welte sono di wero pregiudizio al
thorale., ' '
Sard dunque bastantemente rimunerato
di si piccola mia fatica, se mi verrda con-
cesso I'onore della wostra attenzione nella
lettura del presente breve ragionamento , e
sard per me estrema la consolazione, giun-

© gendo un -giorno a. vedere da alcuno. de’

miei Nazionali ritrarne qualche vantaggio .

r

"r—-



TRATTATO
In lode della Nobile, e Cavalleresca Arte

della Scherma diretto ai Nobili,

e Cittadini Toscani.

QUanto fu, ed & abominevole mnegli
Uomini 1’ ozio, I'inattivita della persona,
e I'ignoranza, altrettanto & stato sem-
pre lodevole, ed utile nei medesimi la
cognizione, e occupazione nelle Scienze,
nelle Lettere, nell’ Arti, e negli esercizi
Ginnastici . Di qui é pata quella gran
diligenza, e cura che noi veggiamo ave-
re avuta anco le pid antiche Citta bene
ordinate, di porgere ai Popoli, non solo

i mezzi pid efficaci per istruirsi nelle co-

se essenziali, che formano I’ Uomo erudito,
¢d abile, ma ovonpargli, e trattemergli
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nei vari Esercizi, e Giuochi. Sparta fino
che segui le dure Leagi di Ligurgo, 6
mantende in asprissime fatiche i Corpi
giovanili, si conservd, e accrebbe senza
altre mura che quelle de’ durissimi petti
de’ suoi Cittadini. I Persiani mentie che
seguirono la severa disciplina di Ciro,
essendo avvezzi alle gagliarde fatiche del-
Ja Caccia; dal Levante al Ponente; e dal-
la Tramontana al Mezzodi corser vincen-
do. I Macedoni sotto Alessandro il Gran-
de divenuti per 1’esercizio prodi, e fe-
roci Guerrieri, ruppero con I'impeto lo-
ro-i Darj, e qualunque altro Imperatore
venne loro a petto. I Romani mentre
anelle. Scuole, e nelle Palestre s’ esercita-
Tono,.¢ gli anni intieri stando nell’armi,
distesero senza termini 1'Imperio, e piut-
tosto mancd loro il Mondo, che essi al
Mondo. Mostrano ancor le reliquie, oltre
. 4ll’antiche scrittare, quanti magnifici Tea-
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tri , e Cerchi, ¢ Mete, e altre superbis--
sime moli fossero in Olimpia, in Istmo,
in Atene, in Roma, e per tutta l’Italia
edificate solo per mantenere la loro Gio-
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abbiamo in WVirgilio ,, Ensis ,,
Ense ferit . « . .o i i i it ea
e+« o« Capulo tenus abdidit ensem
dipoi ne fecero un Arte che ebbe le sue
regole , e ne stabilirono delle Aceademie »
melle quali s’istruiva la Gioventd della
maniera di attaccare, € difendersi, che fi
posteriormente depominata Scherma, ¢ col-
locata fra le Arti Cavalleresche ne occdpb
- primo posto , ed a vile reputavasi ognu\o
‘mo, che avea sortito una civil nascita il
girne in questa inesperto. ' g
Non & da parsi in dubbio, che carat-
torizzar si possa la Scuerma per [a prima,
e piit nobile parte della Cavalleria, quando
solo si refletta esser la Spada un ansesso
indivisibile, e onorato strumento di dife-
88 di qualunque Otdine, o Istituto Eque.
stre , e benchd sembri 2 prime’ aspetto,
che I'Aste del Cavallo per il Cavaliere
debba esser la prima a possedersi, tracn-
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do dal Cavalle la sua dememinazione,
pientedimeno non & realmente cosi, poi-
ch non qualifica il vero Cavaliere il so-
lo Cavalcare, ma il sapere sopra al Ca-
vallo, e a piedi maneggiar I'arme che gli
- fu consegnata nell’atto di ricever 1’ ordi-
‘ne medesimo , € avanti di montare sall’
istesso Cavallo., , :

Se poi si esamina il sistema univ.esf
salmeate adottato in tatte le parti del
Mondo, ove esista negli. Uomini cultura,
resteremo pefsuasi che la Spada distingue
in ogni solenne ricorrenza, 0 pempos3
mostra le persone di qualche qualitd; che
al Militare & geloso pegno, e testimone
veridico di sua fede, ¢ che per fino fa
oreduta arme degna di stare al fianco dei
Sovrami sul Trono. Qui appunto cade ia
acconcio il riportare 1’ espressione nsata
su questo proposito nel Dizionarie ragio-
aao dell’Enciclopedia Tom. 5. 3 c¢. 88g.
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ciod ,, Si pretende che la Scherma sia

”»
”
”»
»

K
»
13
»
»
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nell’ Indie Orientali in si alta stima,
che non ¢& permesso che ai Principi,
e Nobili di prestarsi a tale esercizia_
Essi portano sopra le loro armi un di-
stintivo , che nel loro linguaggio si chia-
ma Esari, che i Sovrani stessi gli con-
cedono con, molte ceremonie, e nell'
istessa guisa che si conferiscono i con-
trassegni di distinzioni ai nostri Ordi;
ni di Cavalieri. ,,

Ed in fatti vi & tutto il metivo di

tenerla in un simil concetto, attesoché fa
parte dell’edacazione di un Giovane, gl’
ispira della confidenaa , e del coraggia,
anmentagh la forza, gli dona della gra-
,zia. dell’ agilita , e della destrezza ; ma
quello che porge altra materia di lode si
&, come contestasi ancora dalla raccolta
delle Tavole Enciclopediche Tom. 4. pag.

I

del Trattato di Scherma, che I istessa

.
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dispone a tatti gli altri Ginnastici -eser-
cizi: mentre se dalla Scherma acquistan-
si quelle qualita personali , che nel de-
corso di questo breve Trattato anderemo
enumerando, con quanta maggior facilita
apprenderemo, non dird il Corso, il Sal-
to, la Lotta, il Disco, 1l Pugilato tutti
antichi Esercizi, e fuori d’uso, ma i pilt
moderni, e costumati come il Nuoto, il
Pome, il Cavallo, il Saracino, la Giostra,
la Sbharra, la Bandiera, il Ballo alto, e
basso, ed altri, per sapere i quali indi-
spensabilmente sono queste necessarie: con
giustizia adunque si pud cestituire la Scher-
ma, ancora sopra tutte le altre Arti Gin-
nastiche . )

Cid basti in rapporto alla sua origi-
ne, onde per non dipurtirsir'dal nostro as-
sunto , verremo a trattare parzialmente
dei di lei buoni effetti, fra i quali & da
gsseryvarsi il nobile ornamento, che - produ-

B
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ce in un Giovane bhen nato che la pos-
segga , e pare immaginato dall’ umana
mente per far risaltare la sveltezza, e vi-

vacitd giovanile, connaturali al mascalino .

sesso, che incolte lasciansi dalla maggier
parte della moderna Gioventi, cbe for~
ma la porzion pii nobile fra gli abitanti
di una Cittd, per la qﬁale rendesi inutis
le un si bell’ esercizio, mentre sono ina-
bili a porlo in pratica alle occasioni che
¥e si possono presentare nel corso di sna
vita. in special modo a chi deve cinge-
re Spada.

Oltre a cid ne nasce in una perso-
na, che si eserciti continovamente, il di»

venir cognito nella civil societa, prodursi -

in essa, e fare quella buona figura in
-Patria, che a ciascuno deve stare a cuore,
particolarmente presso le persone- culte,
e foori di Patria portare di se testimo-
nianga di aver sortito una civil nascita,

-
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riassumendo in tanto alla Nazione in tal
gewere goel langnito fregio, ché ¢ im wvi-
gore presse le altre, e'che pur fra noi
esistova, ma per una Juttuosa ‘catastrofe
convien mirarlo presso che estisgo, -ed @
di necessita il soppertare in Paese estero
da chi ne & privo, "dei metreggs -offensi-
wi, quoali tollerati danmo adite a «degli
oltraggl , e ‘porgono motivo di derisione
per tali soggetti, che par son membri di
un popolo distinto fra gli altri- per tante
sue belle qualita, e in questa sola eggi
‘mancante . Oh-quanto con ragione potreb~
Pero lagnarsi dei nostri rempi 1>ombre di
que1 ‘dedici prescelti, e arditi Giovani di
Firenze appellati Paladini, ehe combatte
rono; ed atterrarone il creduto invincihi-
de, '8 .famoso Caceo gran Campione  del
Reggiani; e di quei Cavalieri cosi de¢-
i della ‘Banda narrati da- Scipione Am-
anirato Istorico Fiozentino nel Tomo pri-
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mo della sua Istoria pag. 25%7. quali spro-
nati dall’ onor della Nazione, in tutte le
occorrenze della loro Patria si erano di-
mostrati in superlativo grado valorosi, e
prodi Guerrieri.

Non pretendo io gid porgere alla Gio-
venta col mio discorso adito a delle ris-
se, o alla distruzione del suo simile, ma
solo approvarne I’uso nobile, e generoso
senza oltrepassare i limiti prescritti dalle
Divine, e Umane Leggi; poiché sb ri-
chieder la Spada da colui che la cinge
i necessari attributi di onore, e gene-
rosita , e in comseguenza deve impegna-
re ognuno a rivestirsi di si nobili .prero.
gative , e spogliarsi di certe hasse idee,
schivare vili intrighi, e sostenere con me«
todo ouorato, e giusto il propno decoro,
e reputazione .

- Passando a ragionare dell’utilitt che
uwe rigente il nostro fisico dal moto della

.
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Scherma , quando sia regolato per altro
con quella prudenza, e proporzione che
richiede la complessione di quelli che lo
esercitano, o che difetti essenziali non
rendano la loro macchina imperfetta, se-
guendo in cid il detto di Virgilio ,, tut-
ti non possiam noi tutte le cose ,, ponno
questi esser testimoni di fatto, che 1’istes-
sa lor macchina in tal guisa si sciolga,
¢ si dirompa, e che i mervi venendosi
ad agitare piu del comsueto, acquistino
un elasticit , ed attivita sorprendente;.
ma se ad alcuno cadesse in mente non
essere le presenti complessioni suscettibili
di tali fatiche, dia un occhiata al ceto
inferiore, che s’impiega tutto il di in Arti
Meccaniche , agli Agricoltori, ai Milita-
ri, quali traggono pure 1’istessa natura
di noi medesimi, e vedra, che le fatiche,
1 disagi, i rigori delle stagioni contri-
buiscono piuttostoché pregiudicare a man-
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tenere I’individuo loro in salate, e renm-
dergli robusti; onde se il continno tra-
vaglio produce un salubre effetto, come
mai sara pregiudiciale alle complessioni
il tenue, e moderato moto della Seher-
nia? mentre a mio credere la vera origi.
ne di tal debilitamento deriva in gran
parte dalla cooperazione di noi stessi , o
con gl’ importuni strapazzi, € trascorsi,
e con la troppa mollezza, e delicatezza
del viver nostro, autorizzando questi miei
sentimenti quel detto d’Orazio (1).:

s L'ovrid, che il buon Romano ovrar tant’ama
s PFrutti soavi apporta

» Alla Vita, alle Membra, ed alla Fama,,
falsa essendo del tutto I’ opinione da molti
adottata, che questo ésercizio possa ca--
gionare nella Gioventd, specialmente di-
Ptima etd dei tristi, e daunosi effetti per

'
s

-~

‘ .’(1) Vedi il Bardi nel Calcio Fiorent. pAg,. 5
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la loro salute, che anei, quando questa
realmente vi sia, assuefacendosi ad una
moderata fatica, e agitando in questa for-
ma la macchina, vengono ad aumentaro
in essa quella robustezza, € buona com-
plessione, che ritrar non potrebbero da
uana continova torpidezza ; cosi ragions
pure Galeno . nel suo Libro ,, de Motu Cor-
poris , e vogliono diversi, come io pure
non difficalto ad acconsentirci, essendo-
«<ene delle evidenti riprove, che sia quer
sto un ;ntidoto » © special correttivo in-'
sieme . per alcuni . piccoli difetti esterni,
o disposizione ai medesimi, che gli stessi
teneri Giovani avessero, e che poi coll’ assoe
dare della corporatura, e aumentare degli
anni si potrebbero in egsi palesare, o dive-
nire assai vistosi, rendemdo i loro persor
nali econoi, e stravolti. -Ottimo si & per-
cid 1l sistema di fare apprendere la Scher-
ma, allora quando si ¢ in tenera et de-,
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- siderando , oltre i suddivisati vantaggi,
giungere al punto di ginocare la Spada
‘a imitazione dell’antico, e general costu-
me principalmente degli abitanti di Spar-
ta nell’istruire - che facevano la Gioventit
in tutti gli esercizi Ginnastici in guisa
tale, che nel trarre del Dardo si voleva
che prima di appressarsi alla bocca il ci-
bo a'ppeso ad una corda altissima, fosse
colpito dalla Freccia per mano de’ Gie-
vanetti . '

Dagli antichi Etruschi si costumava
pure con attivi sistemi educare i loro pic-
coli Figli, come eruditamente rilevasi da
diverse opinioni citate nell’ Omplomachia
Pisana descritta da Cammille Ranier Bor-
ghi Nobile Pisano, e segnatamente in qaei
versi ivi riportati
" s Ne' secoli trascorsi allora quando
»- Facea Pisa tremar I'acqua, e la terra, *
»-Per dar dalla Citta perpetuo bando

———— e —- - n .
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» All'Ozio, che I'umana gloria atterra,

» Andarono i Politici inventando

» Un Giuoco, il quale avea jforma di Guerra
» dn cui spesso operando i loro petti

» Empivan di coraggio i Giovanetti.

E Girolamo Gigli nel suo Diario Sene-
se Tom. 2. pag. 414. parlando del Giuo-
co delle Pugna costumato in Siema cosi
dice ,, né questo divertimento & ristretto
» alla sola gran Pia;za , ed ai Giovani
» Nobili pilt robusti di forze, perché con-
» cedonsi altre Piazze pe’ Giovanetti No-
» bili pid teneri d’anni, pelli Scelari non
» Nobili, e pelle altre Clasi di Giova-
» Di, sicché tutti possino aver parte nell’
» esercizio di questo Giuoco si antico, e
» 81 innocente. , Ed in fatti .tale & il

sentimento di tutti i buoni Maestri di

Scherma , e la ragione istessa il persua-
de, poich$ da piccoli si apprendono le
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regole, o le operazioai, da giovani ponm-
gonsi in pratica con yelocita, da adulti
mediante lo studio fattone, con pilt ac-
cortezza s} eseguiscono; tre requisiti che
acquistar non si possono, se non da chi
in fresca eta ne cemincid 1’ esercizio, frap-
ponendosi fra I'uno, ¢ {’altro non pic-
colo spazio di tempo, e oltre a cid per-
ché da piccoli resta pid facile 1’acquista-
re quell’agilita, e scioltezza che da maw
turi, attesa la gravezza del corpo, tanta
maggior fatica costa,. e molte volte sen-
za alcun profitto.

E’ vero che anco. un Giocatore di Spa-
da provetto, .pud senza gran velocitd of-
fendere un Giovane, e veloce avversario,
ma tale offensiva trae la sua origine da

_an non mai interrotto esercizip fatto fino

dai verdi anni nel maneggio della Spada
istessa, ¢ da .una destra previsione delle
operazioni dell’ avversario, incompatibili



e
81 I’uno come l’altra, con chi appcmdct
voglia la Scherma in etia avanzata.

Vi ¢ pure chi, poco eogmito di quest’
Arte, ha ingombrata la mente dal pregiudi-
zio, che il danno per la salute dei Gio-
vani Studenti non derivi solo dall’agitas
gione che si richiede del corpo, ma che
i ferri, coi quali si studia, ed esercita
la Scherma , comunemente appellati Fio-
retti , perquotendo gravemente ( credon
essi ) con la stoccata il petto, possano
portare a'delle irrimediabili conseguenze;
wa come questo? se nelle - prime lezioni
quasi mai dal Maestro vien toccato col
-proprio ferro il petto allo Scolaro; E so
a lezione piit inoltrata dal Maestro vie-
ne vibrata la stoccata di risoluzione, o
in risposta, come € pur troppo Necessario.
cid segue colla massima - discretezza , a
ﬁusta misura, e quando lo Scolaro istes-
s & capace della parata. Trattandosi poi-

LN
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‘del tirare; o ginocare d’Assalto ( mentre
fra il primo, ed il secondo vi & assai dif-
ferenza) tante non possono essere le stoc-
cate da pregiudicare all’individuo, e se
pure fossero in gran copia, i Fioretti con
i quali oggi & .uso battersi, e preunder
lezione, sono tanto leggieri, ed elastici,
che molte volte neppure ci accorgiamo
di essere stati colpiti, cosa che inclusi~
ve fa -tenere il sistema a diversi Maestri
di dar lezione senza alcun riparo al pet-
to loro; solo alla fronte, e alle mani si
fatta specie di ferri, non ostante 1’esser
muniti di pallino in punta ec. potrebbe-
ro con botte , sfregi, o sgraffiature pre-
giudicave, ma ancora a questi casi, ben-
che in parte quasi remoti, I’ Arte ha prov-
veduto mediante la maschera di fil di
ferro per il volto, e i guanti per le ma-
ni, onde non le resti taccia alcuna d&i
esser 1’ esercizio del Giuoco suo di alcun
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fisico pregiudizio ai di lei Dilettanti .

Massima eziandio generalmente tenuta
per certa ¢ quella, che tutti gli esercizi
di Ginnastica richiedono invariabilmente
un continovo uso dei medesimi, affine di
conservare ’enunciata elasticitd nella mac-
china: essendo dunque la Scherma une
di questi, 8 necessario per mantenere i
parziali moti, atteggiamenti, o figure, che
detta Arte ci propone nel grado istesso,
che con la scuola si sono appresi, spesso
esereitarla ; lodevol cosa essendo 1'impie-
gare un breve giornaliero spazio di tempo
in questo meccanico moto, in special me-
do per chi & costretto nel rimanente del
rgibrno a fare una vita, comunemente
detta sedentaria, 'si perché esso influisce
‘molto alla circolazione degli umori, prin-
cipal causa di nostra corporale salute, as-
sicurandocene Galeno istesso nell’anzidet-
to Libro, come ancora col trascurarne. I’
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nso resterebbe appena la semplice coghi-
gione di tal' Arte, gaale poco potrebbe
essere utile disgiunta dagli altri necessa-
vi, eod essenziali requisiti provenienti da
dotta elasticits, e scioltezza di mervi.

Null’altro intendesi per essemziali re-
guisiti s¢ non se, la velocita della stoc-
cata, il sostenere la vita perpendicolare,
e pugno montato, vibrata che -sia la stoce
oata, la faciliti, e agilita di rimettersi
in guardia, 1'avanzare, e retrocedere nel
la guardia medesima -con leggerezza di
gamba, ¢ fermezza di corpe, la scioltez-
za di polso .nel-far le finte, la pronta
parata senza scomporsi affinchd: ne segua
1a veloce risposta, ed il serrarsi, ed al-
largarsi in guardia secondo le azioni di
Spada ‘che s’ immaginano, o che vengeno
promosse dall’avversario, e da suoi mevi-
menti, nella maggior parte delle ‘quali
atumdm: , © moti, ciaschednno pud cser>
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citarsi ancora da per s stesso, secondo
la regola dell’Arte, in mancanza del com-
pagno figura dell’ avversario.

Non basta perd soltanto -la ocostants
perseveranza in tale esercizio volendo cu-
stodirne le sopra espresse fisiche gualita
ma si richiede da noi stessi ancora ung
vigilante cura nel mantenere la nostra
macchina in un perfetto equilibro di for«
ze, vigore, e vivacitd , le quali tanto &
vero che si giunge a ottenerle con la
pratica di detto esercizio, € con nn mo:
rigerato metodo di vita, quanto & altrest
~eerto, che i soverchi strapazzi del nostra
eorpo, ¢ 1'intemperanza. le annichila, o
di gran lomga le debilita , procedendone
~in seguito le triste conseguenze mon solo
di scomp:irirc con gli emuli piu forti nel
Giunoco della Spada, ma di affliggersi nel-
'l dispiacente considerazione di aver gete
tato inutilmente il tempo speso nella Scuo-
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1a, e in aver persa aneora una certa fa-
ma écquistata. nella lunga applicazione
fattaci, o in qualche saggio dato del prr-
fitto da esso studio ritratto.

Merita altres! considerazione 1’ esercitio
che segue della mente nell’adattare, a
tenore del Giuoco del competitore, le o-
perazioni offensive , e difensive, e sicco-
me vengono ad occuparsi nella Scherma
ancora le altre Potenze dello spirito uni-
tamente ad alcuni dei sentimenti del cor-
po, mezzo efficacissimo egli pud essere
per la dissipazione di tristi , e melanco-
nici pensieri, da cui la mente istessa in
certi tempi possa essere ingombrata, e
oppressa .

Il fin qui detto tende solo a persuade-
re ciascuno per punto di omore, e per
I’ utilith, e vantaggiosi effetti che dalla
Scherma se ne traggono, ad apprenderla,
ed esercitarsi nella medesima: resta ora
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a provare il preciso dovere , ¢ necessitd
di possederla specialmente per quelle per-
sone, che sono autorizzate dalle Sovrane
Leggi a cingere Spada, e che necessaria-
mente molte di questc non possonla evi-
tare atteso 1’esser parte integrale dell’
Uniforme , cosa essendo affatto puerile
portare il Ferro al fianco per pura mo-
stra, senza neppur sapere, quasi direi,
la maniera di sguainarlo ; conciosiache
come potra senza essere al possesso di un
tale esercizio il Cavaliere difendere ia di-
gnita del suo carattere, € qhe]la Croce
. ehe porta in petto? Come il Militare la
Persona del suo Sovrano, e la vita dei
suoi Concittadini ? Come il Nobile, il Pa-
trizio, il Cittadino sostenere il decoro del-
la Patria, e difendere in un cimento Ia
propria vita,.ed onore ? Certamente se
ignorera quest’ Arte, e che gli stia a cuo-
xe la difesa . di tali importanti oggetts,-al-
C
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meno per secondare gl’impulsi, e inclina-
gione del sesso, sard costretto a servirsi di
mezzi vili, e propri soltansto della Plebe,
¢ indegni di persona beanata , oppurs
quando dalla pusillanimita, che molte vol-
te viene cagionata da una certa legatn-
ra, ¢ torpidita di macchina resti soxpre~
so, gli converra tollerare gualonque ag-
gressore , ¢ restare anco soccombente con
la vita.

Tutti comprenderanne -andare incontro
a tali incomvenienti cingendo Spada . af«
fatto inesperti nell’impugnmarla; e da cid
due fatali consegnenze ne sono mate, wua
di non farsi-‘pir la Spada parte del ve-
stiario da quelli, che non ne sono astrettiy
credendola inutile per essere- proibiti i
Duelli; neppur io come dal- bel princi-
pio mi espressi non intendo - approvargli,
fna come! d&all’ esercizio di quest’Arte C3-
‘vallercica non“se nie deduce gltr’ ufile,
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ebp In vicendevol distruzione ? .Ancora
@ell’ Armi da fuoco ¢ giustamente proibi-
to il servirsene in eoflendere il suo pros-
sime, < per.questo il soldato sc ne pri-
yerd ? nd al ceme, anzi -con ogni gjusti-
sia gli & permesso poterseae servire in
guesra, o eentro mun sesllerato, che teny
tasse di .offendere la. persoma del suo So-
V4RO, O tomerariamento lo ingiuriasse al-
lora quando & in funzione ; 1’ istesso dx;'
si deo della Spada; sono @ wero proibid
poRr saggia provvidensa.i Duelli, perchd
fu sempre ricomosciuta stoltezza, per uy
deggero iasulto mettere in periglio la vi-
ta di un Uomo; ¢ a same reflettere, co-
me resterd -aatorizzata la coudotta di ce-
Jui, il quale ebbe la tewmerita di offon-
dexe, dall'esito favozevole, o avverso che
me mascery da wn Duaello? Come io digo
sara da reputarsi econvenevole il .vendica-
e un jogiuria, senra sapere s una tal
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vendetta fard la sorte cadere, o sul giu-
sto, o sul reo? Ma non fu mai vietato
alle persone autorizzate, che possano ser-
virsi della Spada in difesa della propria
vita , quando altro mezzo non le resti a
onorevolmente salvarla, e all’ opposto per
un leggere affronto, schivare sempre -si
pud di battersi -senza ledere in -aleuna
parte il proprio onore, venendo protetti
dalla Legge, che apertamente gli- proibi~
poe. L’altra si & &i vergognarsi per fine
di palesemente cingerla, immaginando il
cosi detto stocco, © verdmeo, in cui vil-
mente si asconde la Spada, a far cid
-astretti per aver con se ua qualche-mez-
zo di difesa, non considerando 1’abuso
che fanno delle Sovrane Leggi, che ao-
cordano ai Nobili, e Cittadini I'uso del-
la Spada al fianco, ma non quello di
portar questa, o altr’arme riposta in un



‘87
bastoné, o che prenda diversa figura, par-
ticolarmente in Citta (1).

E converra vedere in una total deca-
denza un arte, che vanta non solo la le-
gittima provenienza da quella della Guer-
ra, ma il piu plausibile, ed efficace mez-
%o. per ammaestrare nelle sottigliezze guer-
riere i seguaci di Marte, ponendosi ezian-
dio in esccuzione in essa singolarmente ',
quasi tutto quello che con un Esercito si
dee oprare per bhen riuscire in una Bat-
taglia. Vediamone in brevi note il paral-
lell
- Dne Eserciti nemici si presentano per
venire a Battaglia: nel combattimento, o
giuoco singolare della Spada si confron-
tano. i due avversari, o giuocatori. La

(1) La Legge di S. M. C. de’ 23, Gen«
majo 1737. ab Iac. tratta su tal materia.
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prudenza insegna al buon Comandante di
un Armata, avanti di venire col nemieo
& giornata campale, far prova dells di
lui forze, e valore per via di scaramnc-
ce, ¢ falsi attacchi; un istesso metodo &
necessario pel saggio giocatore di Spe-
da avanti d’impegoarsi in azioni, parti
colarmente di risolazione, onde congettu-
rare la cognizione , e perizia del compe.
titore , mediante un giuoco tratteuuto, °
stmphce I due Eserciti si- attaceano ve-
ramente, o pure finge alcuno di essi P
attacco per richiamare in quel punte le
forze del memico , ‘¢ agevolarsi in tanto
la maniera di assalirlo can tutte il mag-
gior impeto per altra piu debole parte; e
con la Spada similmente si usano gli attac-
chi per operare, e quelli per fare opera-
re, adescando con bel partito 1'avversa-
116 & vibrare la stoccata in quella parte
ove appunto si attende, per repetere do-

.



‘po ia difesa altra. operazione in risspiata
non sascettibile a parata. L’esperto Ge-
nerale- s eseguire in tempo i suoi dise-
gni, ¢ approfittarsi dell’ opportunitd del-
lo sconeertato memico, replicando assalto
ad asealto, finche non resti totalmente di-
#fatto, e disperso: 1’istesso pratica il pe-
rito, ed abile giuocatore di Spada men-
e opera di risoluzioge, ¢ di prima in-
tenzione nel tempo di qualche movimea-
to dell’ avversario, opera anmcora di se-
conda , terza, ¢ guarta intenzione, ¢ fa

saccedere ad operazione altra differents
operazione, -ad -oggetto di mettere in or-
gasmo, e goomporre 1’ avwersario istesso,
onde giungere a colpirlo . Gli Eserciti con-
trati fra di Joro con finte, astuzie, ¢ ar-
tifiri militari tentano di reciprocamente
inganmarsi, ¢ per quanto sia grande il
numero di qmesti, altrettante sono senza
dubbio, ¢ forso pid dei due schermitori
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le finte, le cavazioni, e contro cavazio-
ni, gli scansi, gli sbassi, le collegazio-
ni, i fili, le cedute, le puntate, i toc-
chi, gli sforzi, le mutazioni di posizie-
ne, ed altro onde. scambievolmente dela-
-dersi; quegli s’investono, avanzano, ¢ re-
trocedono: questi si assalgone, avanianpa
e slincalzano; e finalmente gli uni vin-
cono, o son vinti, - gli altri pure.ce-
-dono, o colpiscono.. - - s

-Da tal dimostrazione. potrh facilmente
congetturarsi la rettitudine della mia 'pro-
posizione circa all’ utile alimento, che. pos-
€a. essere la Scherma ‘a formare un eccel:
lente Guerriero; ¢ per meglio . persuadersi
andiamo per un sol momento a rintracs
ciare, non dird le gia rammentate in prin-
cipio epoche degli antichi Greci, e Ro-
mani, nelle quali si disponeva la Gioven-
ti attiva per la guerra con lo studio
dell’Armi, e degli esercizi Ginnastici, ma.
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la Toscana istessa; come in molte cose
emula loro, in. qualunque. epoca, che
I'Istoria propone , ¢ vedremo che atted
tali studj, ebbe fra i suoi abitanti Uomi-
ni i pid magnanimi, e illustri in Armi,
e in Cavalleria.

Si scorranp per-tanto i diversi Autori,
che di- una tale Istoria hanno trattato,
ma che dissi si scorrano! si richiami anzi
questa alla memeoria , perché non 8 pre-
sumibile che alouno ne abbia ouie,ssa la
lettura , ¢ troveremo che il Maani fra
gli altri nel suo Trattato di Notizie Isto-
riche riguardanti il Parlagio, ovvero An-
fiteatro di Firenze, ci assicura con diver-
se autorita al Cap. 1L, che questa Cittd
a imitazione dei Romani, oltre 1’ avere
avato Tempio, Campidoglio, Acquedotti,
Terme, Teatro, "e Anfiteatro, ebbe an-
cora i Gladiatori come al Cap..1V., e
al Cap. XII. descrive gli usi che si face-
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%a dell’'Anfiteatio predetto, fra quali era-
wi quello, che gli Uomini pit valorosi
wolontariamente combattevano con le Fie-
‘re per averne gloria, o premio, citande
per riprova di cid i seguenti versi di
Prodenzio '
- Intrant interea locum rotunda
Conclusum ‘cavea madens Ferarum
‘  Mulio " senguine, quam furor cruentas.’
" Hi¢ flammante Pyra: miger minister
5 Mrdéns smpplicium parare: jussus i
Construxit [facibus rogum supremis
 Molti fatti che fanno a proposito
~ narra Scipione Ammirato, e in particola-
te nell’anno ¢39. di nestra salate ( noa
ostante I’ easere stato un secolo oscuro su
questo genere, o in conseguenza da mags=
giormente stimarsi I'accaduto) un certd
Lamberto Marchese di Toscana valorosa-
mente,” con singolar pugna, aver viato un
tal Tedolno, creduto dal detto Marchese
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il Re Ugo d’Italia gia Conte di Provea-
22, col quale era insorta questione di
essere, o no fratelli (1). ,

Sicura prova dello spirito belligerante,
e armigero dei Toscani di quei tempi, co
pe somministrano i servigi prestati . dei
Fiorentini all'Imperatore Arrigo IL nelle
sue Guerre, onde meritarono alla Patris
che passando egli di Firenze, diversi Cit-
tadini fossero insigniti, con maestoso ap-
parato nel 1089., dell’ Ordine dolla Ca-
vallena.

Si legge pure che dax medcnmx F:o-
reatini, nei quali splendea pid che Jn
ogai altre popolo xlcotaggm, la generns

Ly

(1) 1 Maréhese Lamberto sfidd il Re Ugo
per le ragioni che sopra, ed il medesimo Re
Ugo accettb apparentemente 1a disfida, ma
per viltd, o per altra causa incaricb Tedoiw
clie sconosciatamente si battem in nﬁ uee.
Vedi Tom. L. p:g‘!t SRR
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#itd, e ancora gli ‘usi della loro- origina=

ria Progenie Romana come si disse - so-
pra (1), quasi messo in rotta nel 1081.
il poderoso Esercito dell’Imperatore Eari-
co, essecndone da per sec stesso alla te-
sta, e liberata la loro Citty dall’ Assedio
che -ci' aveva. posto, per vendicarsi con
medesimi. della - parzialith, che dimostrata
@vevano. per ‘il Pontefice , ‘contro il quale
egli andava; come segui ancora in pro-
gresso di tempo.con altri Imperatori, che

(l) Fcrdmando Lcopoldo del Mlghore nel-
Ia Firenze Hlustrata pag. 85. avvalora pure que-
sta’ proposizione dicendo ,, Restati abbattuti’
_dal tempo, e dalle variate contingenze, e
s» mutazioni. di quello Stato I’Anfiteatro, il
2 Parlascio piccolo, e gh Acquidotti, il Cam-
s» pidoglio, e le Terme, fabbriche tutte dei
» prum tempi, per le quali risplendeva in es-
2 S€ Punitd dei Costumi, e de’ Riti ne’ Fio-
» rentini a quen de’ Romam. »
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- invidiosi del loro ingrandimiento, o per
sostenere i propri; amici . in Italia’, gel,
maggior impeto procuravano la distruzio-
ne di Firenze, all’Armi dei quali fu fats
ta quasi sempre egregia resisténza. . =,
- L’essérsi i Fiorentini stessi si pnd dire
dal nulle, formati-in una Repubblica,
che poscia signoregéib:qnasitutta la To-
scana, non ostante le calamitd , e stragk
che lacerarono nell’ interno. la Citta per
intieri secoli, e le innumerabili Guerre
intraprese or con.i vicini, or con i pilt
lontani popoli, mali tutti .cansati  dalle
orribili Fazioni Guelfa , e Ghibellina, :e
Bianca, e Nera;. pur nientedimeno se la
sorte in molte Imprese . avesse .corrisposto
al coraggio, e valore di questo popolo,
non sarebbero state bastevoli le pratiche
tenute dai Senesi nel 126o0. per ribellare
.porzlonc dell’ Esercito Fiorentino, che era
.ai danni loro giunto- sull’ Asbia, dal che
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ne accadde la famosa rotta di detto Eser-
cito, bensi che essa ne fosse con altra Bat-
taglia nel 1269. rivendicata ; e neppure sa-
rebbero valse le forze, ¢ perizia militare
del prode Uguccione della Fagiuola, ¢ il
walore impareggiabile di Castruecio Ca-

stracani ambedue stati Signori di Lucca,

¢ Generali in capite degli Eserciti della
Fazion Ghibellina, ¢ per couseguenza me-
mici mortali dei. Fiorentini, nei quali a-
vea allora prevalso la Fazion Guelfa in
gnisa, ehe erano costituiti Capi della me-
desima , tralasciando di motare per mon
dilungarsi ulteriormente in tal narrativa,
gli altri loro memici di Toscana, e quei

_potenti di Lombardia avati in diversi tem-
pi (1), non sarebbero dissi stati sufficien-

. 1 . .
(1) 1 nemici pid forti di Toscana contro
- § Fiorentini , in questi secoli, erano vicende-

wolmente, okze i citati di sopra, ora i Pisani,
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ti ad arrestare il corso .delle loro con-
quiste, onde rendersi perfetti imitatori in-
valore dell’ antica Romana Repubblica ¢
come niente inferiori . furoho a quella,:
proporzionatamente alle loro entrate , in
magnificenza, e grandezza (1).

ora gli Aretini, gli Ubaldiai, i C. Guidi, ed
altri. E i nemici di Lombardia, gli Scaligeri, i
Visconti, ¢ molti Imperatori Oltramontani che

per lo pid sostenevano i popoli Lombardi.
(1) Della magnifitenza, e grandezza Fio-
rentina okre 1 superbi Edifizi , costruiti pes
ernamento della Cittd, e stabilimenti fagti a
benefizio pubblico tanto ai tempi della Repub-:
blica, che del Principato oggi pure esistenti,
€e ne assicorano ancora molti classici Autori,
fra quali Bartolommeo Bafio di Lucignano nell?
Orazione che fece 4, De Urbis Florentiae feli-
« 99 Citute o dicendo o4 Sigwidem Florentia ap-
o9 pellata esty tum quod ab Urbe Roma omnium
oy flore initium dusit , tum gquod quasi ad efi-
9y giem 5 & Romae simulacrum condita est. 5y
- E. quasi negli stessi termini si esprimono
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- In altro luogo trovo decifrate le por-
tensose imprese dei Pisani, e le gloriose
loro vittorie riportate, come Potenza ma-
rittima sopra i Saraceni, specialmente nel

il P. Francesco Orlendi nella sua Opera in-
titolata Orbis sacer , & profamus Part. 2. Lib.
8. Cap. 32., e I’Ab. Don Ferdinando Ugelli
nel Tom. III. dell’Italia Sacra pag. s.

Di pid il celebre Antiquario Antonio Fran-
cesco Gori chiarissimo Scrittore nella Prefa-
zione al terzo Tomo delle Inscrizioni della
Toscana ciod, che la loro Architettura ,, dus
o9 bio procul Augusti aevum redolet , 5 majo-
rum nostrorum splendoris , & magnificentiae prae-
clarum exemplum .

E il pid volte enunciato Scipione Ammi-
rato nel Tomo primo dell’Istoria Fiorentina -
pag. 509. narra i lasciti fatti in sollievo del
popolo stato miseramente travagliato dalla Pe-
stilenza ‘del 1348. cio¢ ,, Tra questi mali le
5 limosine lasciate ai Luoghi Pii furono di
o» notabil quantitd. Imperocch¢ allo Spedale
s di S. M. Nuova furono lasciati pi di ven-
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'1087.,e 1117., e pid indietro nel 100§.

la vergognosa fuga per opera degli stes-
si, presa dallo sdegnato Musetto Re Sar-
do gia penetrato col favor della notte, e

s ticinque mila Fiorini d’oro. Pid di trenta-
»» cinque mila ne ebbe una nuova Compagnia
95 detta della Misericordia, a cui restd poi la
9 CUra, con pietosa perseveranza in fino a que-
95 Sti tempi, delle cosc appartenenti a)la Peste.
9 E quello che non sarebbe stato poco . all’
»» Imperio di Roma, trecentocinquantamila ne
s, furono lasciati, che si distribuissero fra Po-
s, Vveri per gli Capitani della Compagnia d’Or-
45 to S. Michele. ,,
Finalmente nel Libro della Firenze illustra-,
ta del mentovato Ferdinando Lcopoldo del Mx-,
gliore Tom. 1. pag. 7. nella prima scrittura .
parlante, in cui il Comune diFirenze prescri-
ve all’ Architetto ’ordine da tenersi nella Fab-
bnca di S. Reparata secondo il desiderio del
Popolo, per esordio vi si legge.
o Attcsoché la somma prudenza di un po--
9 Polo- d’ ongme grande sia procedere negli
)]
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con le sue migliori genti in Pisa, com
tutto che ne avesse col fnoco una parte
di essa incenerita,

s affari suoi di modo, che dalle operaziori
s9 Csteriori si riconosca mon meno il savio,
» che il magnanimo suo operare s’ ordina ad
»s Arnolfo Capo Maestro del nostro Comnne,
s> che faccia il modello, o disegno della rin-
»9 Nuovazione di S. Reparata con quella pid
99 alta, e sontuosa magnificenza, che inventar
- a9 DON si possa n¢ maggiore nd pill bella dall”
»» industria, e poter degl’ Uomini, secondo che
9 da pin savi di questa Cittd & stato detto,
99 € consigliato in pubblica, e in privata adu.
9 Nanza non doversi intraprendere le cose del
ss Comune, se il concetto non ¢ di farle cor-
9» rispondenti ad un cuore, che vien fatto gran-
9 dissimo, perché.composto dell>animo di pid
s Cittadini uniti insieme in un sol volere, o,
Si rende superfluo il riportare ulteriori pro-
ve, e citare altri Autori, quando si volga lo
sguardo alla troppo nota magnificenza delle o'
pere, e vastitd delle idee dei Sovrani della To-
scana , stati in gran parte Fiorentini, che se
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Scorgo inoltre il lodevole ardire, e co-
stanza dei Senesi nelle gnerre Toscane
per difvsa , e sostegno della loro Patria,
e de’ smoi collegati. 1 valoroso zelo del
Popolo Etrusco nelle diverse’ xmprese dei
Cattolici per I’ acquisto, e recnpcrazxonc
da Luoghi Sauti, nelle quahi come ognun
& si ditinsero in pib occasioni i Fioren-
tini, ed in pamcolare un Buenaguisa dei
Galigati, che combattendosi dall’ Esercito
Damiata 1'anno 1218, o i} primo a saf
tar su le Mura, e vi piantd la Bandiera
el Cnsnnm con I’Insegna della sua Pa-
tm - Di pin reﬂettendo alle prec.nate
guctte segmte nel nostro suolo parmi
vedere balenar sul volto di _qualunque
#iasi abitante, benchd di pic'c'olay'Citt’a.

in ogm luc )go dello Stato sfogarouo la loro pro-
digalita, ncla Capitale pid che altrove laacia-
fono di se stessi perpetue memorie.
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Terra , o Castello quel loro spirito mar-
ziale, e niente stimar la vita per com-
battere in difesa’ della Patria, o del pro-
priv Signore. o |

E finalmente mi rammento nell’assolu-
to Dominio del Duca Cosimo Primo de’ Me-
dici, la guerra tanto nota del 1554. con-
tro Siena, sostenuta dall’istesso -con am-
mirazione di tutta Enropa, mentre con le
propric forze, e con poche di quelle dell’
Imperator Carlo V. per il quale guer-
reggiava, vinse non solo la detta Citta,
e ne occupd il di lei esteso Territorio, e
Fortezze, avendone poi acquistata dal Re
Filippo IL figlio di detto Carlo nel 1557.
la libera Sovranith, ma posteriormente si
arrese al medesimo Duca, per convenzio
ne, ancora Mont’ Alcino costituito allora
in' forte Repubblica dai forufciti Senesi
ptoteiti dall’armi Francesi; non senza per

altro aver saputo difendcre nel tempo istes~
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50 con 1o massima” accortezza lo Stato di
Txrenzc da Sum nemici, che vhelo insi-
diavano, e ne fomentavano,. benché inu-
tilmente, la ribellione. R
Infiniti sarebbero i fatti da riportarsi,
s¢ piuttostoche decatitare i nobili attributi
del]a Scherma, facessx il meritato elocxo
alla nostra Nazione, percid ‘serve soltan-
tb ch\e ne 'abbxa’ notan' alcani, dai quah

ciascuno possa chiaramente desumere l'e-.

sierdica inclinazione all’Armi, ‘e all’arti
Cavalleresche avata dai nostii antécessori
ﬁuo da tempi pid Temoti, e’ in questd o-
puuone ci deve maggiormente’ confermare
il rammemorarei , che assicuratd’ stabllmen-
té il Principato in’ Toscana e easendo
introdotto mell’ istessa il lodevolé -sistema
pacifico, i Nobili, e Cittadini, ai quali
miaiicava T occasione’ di' potersi esercitare
nelle guerre, avevano introdetto il costu-
me di fare Acoademie pubbliche , e pri-



b e —— e

54
- wate, dare rappresentanze, e fastosi giuo-

chi, dove a gara ¢'industriavano far pom-
pa di loro abilitd, e destrezza nei diver-
si esercizi Ginnastici, che si richiedono
per la Cavalleria, della quale senz’alcun
dubbio la prima parte essendo la Scher-
ma, come jn altro luggq-dimostmmmé.
fi da loro sempre preferita agli altri, ¢
parzialmente prética';a\, e atiesa. -una. ta},
~ buona costumanza, della_quale ne abbia-
" mo certa prova aella perseveranza da esil.
avuta fino ai primi tempi dell’etd mostre,,
molti di Joro poterono distinguersi, e -me-.
ritarsi lode poiversale . .
~ . Su questo. proposito pon parml disdice-
vq_lc, ! qg:;e, per digressione, il dare qual-
che succinta contezza. ~dei - ginochi i.pid.
famosi, che n rapprefentayano in gaisa
di bmaghq, mlle pnnmpah Citta di To- .
ecana.

LI B
Pamooh:e in Fm:a o2 guella dm '
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“del Calcio gia encomiato, e minutaments

descritto dal Conte Gio. de’ Bardi, quale
Tagionatamente in questi termini conget-
tura csser I' origin sua provenicnte dal
giuoco della Palla da Lacedemoni ritro-
vato, ¢ di cui Timocrate Lacedemonio
scrisse alti Volumi; era esso reputato mo-
bilissimo , e a questd solo, dice Omero,
aver quegli Eroi ginocato, essendo dai Gre-
ci detto Feninda

" 49 Esercita il Feninda con Fenestro ,,

E bisognava (dice egli) che il mede-
fimo fossc molto somigliante al Calcio per
le parole di Antifane Poeta
o» Prese la Palla, e fuggio ratta, e diclle
o E le voci n’andar liete alle stelle. '

. Dipoi soggiunge; appresso dei Romani
si pud credere che fosse in uso il pro-
prio Calcio Fiorentino, poiché Gialio Pol-
luce mell’ istessa forma lo descrive in uno
de’ suoi libri indirizzato a Comodo Impe~
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ratore,- chiamandolo giuoco Episciro; onde
si pud fondataments s'upporre‘( mentre non
ce.ne ¢ certa memoria ) che gli stessi Ro-
mani,quando posero la Colonia Fiorentina ci
portassero ancora questo gincco unitamente
(a,ll' altre imitazioni Romane ; conciossiaché
potra dedursi essere il Calcio nato pres-
so i Greci, poscia abbellito, e raffinato
dai Romani, e quindi perfezionatc} dai
Fiorentini, come loro natﬁralé instinto-in
tutte le cose che da essi si somo intraprese,
¢ ¢ intraprendono . Questo ginoco adun-
que si eseguiva sulla Piazza di S. Cro-
- ce (1) dentro ad uno steccato di longz-

- (1) In un quasi simil ‘dettaglio, che ‘trovo "
ne] Tome terzo dell’ Osservator Fiorentino pag. -
162. 5 tratto pure dall’lstesso Autore Conte
Gio. de’ Bardi, si dice in qualche tempo es-.
sere stato eseguito il giuoco del Calcio alla
Porta al Prato, ove vi era assai pid spazio di
Terreno che non & presentemente, ¢ dove ane
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tadine braccia 172., di latitudine brac-
cia 86, e, di altezza braccia 2, da un
numero :di 54. Giovani Nebili. dall’eta
di 18. fino: ai 45. anni, bizzarramente,
e speditamente vestiti::due diversi -colori:
di detto vestiario dividevano.in -due egua-
li schiere i Giuocatori -stessi, quali era-
no a piede, e senz’armi’, e che secondo.
alcune ' regole prescritte . dal medesinio .
giuoco gareggiavano pigcevolmente, con
pugno,-o calcio di far passare.di posté;;
oltre. all’ oppesto termine un mediocre Pad-:
lonc .a vento; "a fine di ottenerne in- pre--
mio la: gloria di esser considerati’'dei’ pid
valorosi, e forti della;Citta, ed era re-

b . . [ . NN
1y

cora si esercitavano i Fiorentini in- altri ginos -

chi, citando.-egli I’ autoritd-del. Varchi, ed-il

seguente Proclama esistente nei Canti Carpe-, -

scialeschi - S S
o9 Al Prato , al Calcio, su Giovani assai,

o Or che'le Palle baizan pius che mai.
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golata la Battaglia da Trombhe, ¢ Tam-
buri; adornavano il Campo due gran Pa-
diglioni ‘uno apposto all’altro per servigio
dei medesimi combattenti, e lo sventolar
~ delle. -loro Bamdiere , - 1' Anfiteatro della
Piazza. formato dai Palchi, gli ornamen:
ti- alle :Case, ‘e Palazzi che 'in essa vi
esistono , ¢ 1'innumerabilé concorso degli
spettatori, porgeva ai medesimi ,” oltre lo
spetracolo , il pid dilettevole colpo d’oc-
chio. La stagions destinata per 1’ esecu-
zione di - tal ‘ginoco era dal sesto giorno
di:Gennajo a tueto il Carnevale, ¢ fain
taita reputazione il medesimo presso i
‘Foscani non solo, ma degl’ Italiani tutti’
fino' dagli antichi- tempi, che non riguar-:
dando: a stagione , i primari Signori; 6
Principi vollero dar prove. in esso di lo-
fo..bravura. B

‘In Lucoca similmente si esercitava quel-
la’ nobiltd ael Calcio, con le regole istes-
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se, o pooo dissimili da quelle praticate
nel ginoco di Firenge. A

L’ altrove mentovato Girolamo Gigli
nell’istesso Diario Senese Tom.. 3. pag.
457.» tratta del giuoco delle Pugna usa-
to dai Senesi,. e si esprime unei seguenti
termini, dai qpali resnlta la di lui anti-
chita, e pare ancora il suo nascimento
» in questo modo di menar le mani s
» fecero valere i Sanesi ancora appresso:
» i Romani nel -tempo della Colonia ,
» quando percossero malamente Manlio
». Patrizio dell’ Ordine Senatorio , ‘¢ mne
» furono corretti, come Tacito . rifetisoe .
» nel XX. Libro de’ suoi Angali, Il Tom-

. o masi lib. 2. pag. 83. vuole che i Sa-
» -nesi fossero chiamati a ‘Roma a rap-
» .presentare nel Cerchio Massimo il giuno- -
» €0 delle Pugna, ordinatovi fra gli al-
» t5i spertacoli. da Tarquinio  Prisco. dopo
» la Vittaria- de’ Latini, appoggiandosi

§ e . PR shs -



» al'détfo di’ Livio; che ‘tali Ginocatori
,» venissero-di Toscana 33 T'istésso Giglt
lo dichiara’ perd‘ molto” pitr’ semplice , &
meno studiato -del Caloio,* e ancora ‘meno
pericoloso ‘di ‘quello del Ponte 'di Pisa ,
benché ia‘seguito:riporti ‘diverse zaffe suv
scitate dal “‘medesimo’ gineco, ¢on morta-
litx ancora di ‘pil persorie  “érafivi benst
alcune- industriose regole noh sole per diz:
fendersi, e:colpire; ma ‘per dirigere an--

cora la Battaglia;, essendo state maggior--

mente riordinate’ com militare:artifizio in-
occasione della venuta in Siena -dell’Im- -
perator Carlo V. segunitd:il ¥536.

La Citta per tanto si divideva in- due -
Partiti, -uno:‘dei qunali‘era formato dal
Terzo dji Citta, 1’altro dal Terzo di San -

‘Martinosal che era unito: pure ‘il Terzo -
di Camullia, 6hie poi si- convertirono nel- -

le due giuocose Fazioni degli Scolari, e

~ degli Sviati, che cosi furono appellate;

!
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non vi era prescrizione nella quality delle
persone dei giuocatori, poiché tanto ‘erano
mobili, quanto: popolari, si esegniva nella
stagione .del Carnevale il dopo pranzo in
diversi siti della Cittd, ed il segno indi-
‘cante la liberta ‘del giuoco’ eranio alcune
Trombette , che dal Goverpo- si; facayane
suonare; ne esiste anch’oggi qnalohe resi-
duo presso di gnegli abitanti, ma benché
molto raffreddato, pur nom ostante dalle
reliquie .si- congettura il loro genio” parti-
colare .avuto. per quello, e:la vivacita, e
brio della Nazione. Coe

Finalmente a Pisa si rappresentava il
tanto noto, e recente ginoce del Ponte,
del quale credo inutile. qualunque spie-
gazione , avendone ciascheduno anco dei
pitt giovani chiara contezza, o per cééer-
vi pergonalh;ema “intervenuto ' spettatore ,
o per esserme la fama di esso troppo re-
sa comune, ¢ neppure vi & dubbio alcu-

i



00 che posss perdersene la memona al-
meno per lunga eta, attesv il traspotto,
¢ quasi direi fanatismo di quel Popolo
& luoghi adiacenti per questo Giuoco »
cagione che si rese troppo pericoloso pet
la salute dei giunocatori.

Non sarebbero perd da tacersi le di-
werse eradite opinioni circa I’origine del
medesimo riportate - dall’ antidetto Cam*
millo Ranier Borghi nella sua Omploma:
chia Pisana, ovvero Battagha. del Ponte
di Pisa, se 1 istesso Autore non si mo-
strasse inclinato di accettare, come la pid
probabile quella, che egli cita cosi di-
cendo ,, Si rogistra finalmente da altri
» che il giuoco del Ponte traggza origine
 » da un militare esercizio, con cai gli an:
» tichi Greci ammaestravano i propri solé
» dati; e che I'uso sia stato trasportato”
» dagli Orientali in Toscana da Pelope
» figlio di Taotalo Re di Frigia della
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. Cmi di Bisa fondatore,. Non: pud du-
» bitarsi che fra le altre; Nazioni: aprisse
» 18 Greoa puhbliche: :scnole: che: Ginng-
_» sii, e Palestre appellarono,: dove ams
~ » maeitravano la Gioventd in: certi. gino
» chi, Ginnici ritrovati da Licaone Re di
» Arcadia, che fu al mondo prima &i
» detto Re Pelope, come ricavasi:-da Gi
» Boccaceio, che censistevano nella Chi-
» ronomia , cioé in. fare alle braccia, d°
» sia Lottare eo. Esercitavansi ancora nell’
» Omplomachia, che altro non era:che
» ug finto: fatto d’arme. ,,. R

- Questi furono per. gli- intieri secoli &
divertimenti, . spettacoli che in alouni ’
prefissi témpi, e in certe memorabili. oo-
casioni si usavano dai: Toscani, volendo
dird cosi, in si fatta forfaa dare’ uma ‘rie
prova al Mondo dello; stndio coutinovo, ‘e
dei progressi fatti nel decorso dell’anno
nei consueti , © necessari esercizi Caval-
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lereschi, sempre atti incontrastabilmente
a far I' Uomo forte, agile, e destro.

-. Se dunque con tanto applauso si sono

4’ nostri maggiori.segnalati, ed hanno me-
titato sl bella gloria, non & ‘saggiov con-
tegno il perderne nei tempi presenti la .
norma, piuttostoché sulle lor tracce imi-
tarne le gloriose , ¢ memorabili gesta,
compatibilmente perd con i tempi, e cir- .
costanze presenti. .

E’ vero che dai costumi di tali stima-

‘bili antecessori, nonostante che la Scher-

ma da qualche lasso di tempo a questa
parte. sia decaduta all’estremo, ne & de-
rivato che molti dei Nobili genitori di-
mostrano. anco ai mnostri giorni un inde-
fesso' zelo verso di questa, come dell’ al-
tre: arti Cavalleresche facendole insegnare
ai loro Figli, ma il vedere essi .s1 poco
praticar la:medesima da suoi pari, il sen-
tirne ‘meno ragionare, e in sostanza la

Lyl
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mancanza dell’emulazione, fa s1, che essi
non hanno per !'istessa trasporto alcuno,
senza di che niun profitto se ne pud ri-
trarre, e preferiscono alla pid mnobile, al-
la piu ingeguosa, alla prima fra queste
Arti, I'altre quasi comuni a chiunque per-
sona, perché vedono le medesime pid ab-
bracciate, e praticate attesa la maggior
facilita ad apprendersi, e dove non pud
nascere una nobil gara, o chiaro con-
fronto della propria abilita, e sapere,
come segue inevitabilmente nella Scher-
ma, e per conseguenza di minor merito
di questa. :

" Dalla svogliatezza degli Scolari ne re-.
sulta 1’ indifferenza ancora dei Maestri.
nell’insegnarla , i quali vedendo gettate
inutilmente le loro fatiche, ¢ sudori, o
con poco profitto, niente di pena si pren-
dono per . far giungere alla perfezione i
Joro Discepoli; ed in vero premesso an-
E
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cora che questi insegnino con calore, o
zelo le finezze dell’ Arte a qualche sco-
Jaro, che dimostri pit degl’ altri buona
disposizione , e volonta , la mancanza
dei competitori onde praticarle fa i,
che inutile si. rende 1’ essere di queste
scienti: avvengaché legittima conseguen-
za ne derivera da queéto attnale indiffe-
rente sistema , che nel decorso di poche
~ generazioni si raffreddera talmente lo spi-
rito in favore della prelodata Arte, che
non si crederd piu necessaria a formar
parte dell’ Edncazione dei Giovani, e ai
giungera in fine a perderne la memoria,
ge pure il nostro onore mon la ravvisasse
col reflettere, o sivvero coll’osservare ocg-~
larmente viaggiando, essere questa in une
gtato il piu florido presss molte altre Na-
zioni.

Simili triste couseguenze, che ogni Uo-
‘mo reflessivo deve invariabilmente preve-
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dere scgunitando sul piede presente, nop
avrebbero certamente avuto luogo nei se-
coli indietro allora quando mel 1530. fu
Firenze assediata dall’ Armi Imperiali, e
costretta in fine a variar forma di Go-
verno, nel qual tempo benché fossero i
Fiorentini assiduamente occupati nella piip
valida difesa, afflitti dalla scarsita dej
¢ibi, e in quella costernazione, che pud
produrre agli abitanti una Citta stretta- V
mente assediata, non mancarono anco in
queste critiche circostanze spiriti arditi,
¢ forti fra i Cittadini, che per vendicare
Ja ribalderia di altri di loro gia fatti ri-
belli, e promiscuati nell’ Esercito nemico,
gli sfidassero a formale, e solenne Duel-
Jo. come il Varchi al libro IX. pag.
349. dettagliatamente descrive. Lo sfidato-
re principale, egli dice, essere stato Lo-
dovico di Gio. Francesco Martélli, che .
elesse pcr suo compagno Dante di Guido
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da Castiglione (1), gli sfidati furono Gio.
Bandini particolarmente , essendosi anche
egli eletto per compagno Bettino di Car-
lo Aldobrandini, e generalmente poi tut-
'ti i Fiorentini ribelli; si batterono con
Spada valorosamente a due a due i bravi
Gentilnomini nel mezzo del Campo nemico,
e I'Esercito fu spettatore di tal combatti~
mento, attesa la convenuta sospensione dell’
ostilita per tal cansa, tanto dall’una che
dall’ altra parte; l’animosita fra di loro
era eccessiva, e percio fu ostinata la pu-
gna (2), ma pud dirsi, che infine la sorte
per la Vittoria non favorisse né questi,
. né& quelli, poiché¢ Dante uccise Bettino,

(1) Fu patto convenuto fra i due nemici
di scegliersi un Compagno per ciascheduno.

(2) Vuole I’istesso Varchi che nel Mar-
telli non, fosse il solo spirito Patriottico, che
lo istigasse ad .una tal vendetta, ma ancora
una segreta nimistd avuta col Bandini.
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e il Marteli fu vinto, ma mnon ucciso
dal Bandini (1).

Se tali memorabili esempi di wvalore ,
e tante convincenti ragioni non bastano
a persuadere quelli, che sono di contrario
sentimento, ¢ a stimolare gl’indifferenti
ad approfittarsi delle medesime, per in-
traprendere il predetto nobile, ed utile
esercizio, far continovo uso dell’istesso »
e riassumere ancora il sistema di cingere
Spada, quali mai saranno atte a convin-
cere i primi, e a far risolvere i secondi?

Non si deve perd supporre che in To-
scana ci sieno soggetti tanto ostinati nel-
le loro massime da non far conto alcuno
di queste ragioni, ma piuttosto dando luo-
go alla jreﬂ'essione & da credersi che ne

(1) Questo fatto viene descritto da diversi
aleri Storici fra quali dall’ Ammirato, dal Ner-
li, e dal Segni.
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trarranno quell’ efficace profitto che esse
" meritano, e che sara loro impegno di
perfezionére anco ne tempi presenti, in
questa benche piccola parte, i pregi del-
la nostra Nazione, che in ogni tempo per
le sue rare prerogative fu occasione di
essere dall’ altre invidiata s e siccome al
capo tutte le altre ‘'membra del corpo uma-
no stanno obbedienti, e secondo lo stito
suo’ queste, o languiscono, o sono in vigo-
re, cosl dall’esempio della Capitale per
To pitt le altre Citta di Provincia si rego-
lano, dunque ai Fiorentini come abitanti
dell’istesea , spetta il ravvivare i primi la
pregiabile Arte della Scherma, e al loro
zelo 'vien raccomandata tale impresa che
fidonderd un giorno in loro non piccola
gloria .

. Molt’altro ancora resterebbe a dire in
lode ‘di queeta grand’ Arte , ma per nom
zreadersi all’ estremo prolissi , in specie
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per le persone che non hanno di essa
idea, nel voler ragionare della maniera,
e sistema di esercitarsi nella medesima ,
spiegarne le di lei operazioni offensive,
e difensive che sono infinite, parlare della
forza dei diversi gradi della Spada tante
difficile a concepirsi in teorica, della ma-
niera di passeggiare in guardia ec; e di
Pilt ce ne disimpegna 1’Enciclopedia al To=
mo IV. pag. 1. del suo Trattato, aven-
.do a maggior chiarezza dimostrate in
buona parte le medesime operazioni, ed
altro con gli opportuni rami, onde ser-
vendosi ancora delle istesse espi:essioni us
sate dalla detta Opera potremo con au-
tenticita sostenere che tal’ Arte & ad um
grado di perfezione in riguardo alla pra-
tica, ma ¢ all’incontro tuttavia mella sua
infanzia circa alla teorica; molti Autori
di gran merito si Francesi che Italiani,
hianno pubblicate delle riflessioni, e Trat-
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tati su questa materia, fra quali dimo-
strativamente con rami ec. . Marco Doc-
ciolini Fiorentino, Giacomoe di Grassi,
Gio. Giorgio Paschen Tedesco, Achille
Marozzo Bolognesc; M. Bramon, il Maf-
fei, ed altri, ma essi non si sopo diffusi
su quello che ha di piu interessante, cor
sa che fece risolvere il tanto lodato dalla
enunciata Opera Enciclopedica - M. Ange-
lo a pubblicare in Londra un Trattato
di Scherma; egli ha spiegato in una ma-
niera scmplice, e chiara i principii, ©
le regole di quest’Arte; egli ci ha do-
nato un dettaglio circostanziato delle dif-
ferenti attitndini del corpo, e dei diver-
si movimenti delle mani, bragcia, e gam-
be, vi ha aggiunto delle riflessioni, e
delle ricerche, nelle quali la teorica uni-
ta alla pratica vicendevolmente si dilu-
cidano, percid totalmente ad esso ci ri-
portiamo, mentre upisce alla chiarezza,
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11 pregio di essere uno degli Autori i pid
recenti .

Per mantenersi adunque nei termini di
brevita fino. dal bel principio propostici ,
e per ‘non - andare incontro a critiche ine-
vitabili nel ragionare su tali materie,
~perché tante sono le scuole, ed i Mae-
stri, tanti sono i sistemi diversi ( fuori-
ché nelle regole generali, che sono in-
variabili, ) adottati da ciascana nell’ in-
segnarla, ed in fine per la gran diversi-
td che passa fra la teorica, e la praticas
ad altro non essendo utile la prima che
a ragionarne, cosa ottima unita perd alla
seconda, ma separata niente utile per lo
prelodato esercizio, come dottamente di-
mostra 1’ istesso M. Angiolo : cid posto
rendesi superfluo 1'inoltrarsi in tale in-
tralciata materia’, tendendo solo il pre-
sentc Trattato a persuadere il benevolo
Lettore dell’utilita, e necessita di quest’
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i\r}e , ‘mentre. per acquistarne la cogni
zione serve esercitarsi sotto buoni Mae-
btri, essendone tatt’ oggi la Toscana prov-
vista, dai quali apprendendo  nel tempo
fstesso la teorica , e la »przitic& ginngere
& ginocar la Spada senza affaticar la men-
te per- intender leggendo un laungo detta-
glio intorno alla decifrazione delle Opera«
zioni di Arte s1 complicata.

Altro esercizio vi & -assai i)it‘l\semplibe
e quasi analogo alla Spada, anzi compres
so sotto 1'istessa denominazione di Scher-
ma, appellato Squadrone, o sia maneggio
di Sciabla, con la differenza hen nota*
che la Spada opera di punta, e la Scia-
bla per lo pia di taglio; questo & assai
di minor pregio della Spada, atteso il li-
mite che ha nella scuola, ridacendosi a
nen molte, ¢ pill materiali le operazioni
offensive , e difensive da praticarsi- nel
inaneggio predetto, ed & a pochi pid che
ai Militari utile , ¢ necessario.
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- ‘Stimo sicuraments -essere il moto di
questo esercizio, usato perd con modera-
zione, perché molto pi veemente, e fa-
ticoso di quello della Spada, quasi pro-
ficuo egualmente per il nostro fisico, ben-
che di gran lunga ‘diverso sia I’effetto per
la cognizione dell’ Arte della Scherma,
poiché '@ cosa indubitabile, e di univer-
sale opinione degl’ intendenti della mede-
sima, un debole giuocatore di punta con
poche lezioni che prenda di taglio, poter
divenire un ottimo giuocatore di Squadro-
fie, non essendo gia cost per quello di
sola Sciabla per aiuprendé‘re il ginoco del-
la Spada,.perché alla riserva della sciol-
tezza della macchina, che pud ottimamen-
te acquistare , quasi dal bel principio sas
12 costretto ad apprender le regole, e‘i
fondamentali sistemi come un principiante
nell’ Arte’; quindi & che come inferibre il
Janeggio dell’ arme da taglio a quello di
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punta mon si deve mai quest’ultimo po-
gporre al primo nel farlo apprendere alla
Gioventii , quando come dissi sopra, non
si-deva istruire per il Militare in specie
di Cavalleria, alla quale pure & simil-
mente a mio credere necessario tanto il
primo ‘che il secondo, aprendoli cosl la
mente a sapere. quali operaziomi si posso-
no fare ‘con la Spada, e Sciabla, onde
potersi difendere, e offendere si coll’ una,
che con I'altr’arme.

- Comprendo bene- che il mio trasporto
per,la Scherma, e I'ardente zelo di ve- -
derla risorgere, mi ha fatto trascorrere a
parlare nel corso ‘del mio ragionamento,
troppo arditamente contro gl’ indifferen-
ti per I’ istessa, ma non credo di esse-
ge del tutto condannabile, poiché¢ al Let-
tore di senno non dee dispiacere il sen-
tire le cose nel suo vero aspetto, € sen-~
22 velo di adulazione , persuaso  di:
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niénte oscurare 'quellav gloria della quale
 tanto pud andar fastosa la Tosca Nazio-
ne, che mercd la Divina assistenza ora
appunto di nuovi, e segnalati fregi ha
saputo adornarla, e in circostanze le pid
critiche, mel centro dell’ agitazione di
quasi tatta 1'intiera Europa, con integer-
rima costanza per se stessa, € sincera
lealta con I'altre Nazioni, fino al presen-
te si & distinta, e maggiormente stimabi-
le per ogni dove ha resa la fama dell’
onorato nome suo ;"época, veramente me-
morabile ai posteri se 1’ Ente Supremo con
occhio misericordioso proseguir a rimirarla,
¢ a dirigere chi di lei ne sostiene il gover-
no, onde anco in progresso ne resulti, che
in grembo della pace si scorga in 'noi quai
figli I'amore, e 1'obbidienza verso il no-
stro Sovrano, ¢ in esso, le paterne cure;
e il suo bel cuore'sien di sostegno al So-
glio, e formino mai sempre al pépolo di
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Etruria un singolare oggetto di amore, o
fedelra, accid su i volti di ciascuno I'ila-
gita si esterni, e sulla lingua del cuore
Y eoo risuoni coi sapienti versi di Clau-
diano ,, De Laudibus Stiliconis Libro tertio

Fallitur egregio quisquis sub Principe credit
Servitium , nunquam libertas gratior extat
Quam sub Rege pio .

» Erra chi crede sotto illustre Re

s Vile servaggio
» Anzi pil grata liberth mon v'@
» Che sotto un saggio.

A me giova frattanto il dedurre, che
tale mia teoue fatica sara favorevolmen-
te accolta dai Nobili, e dai Cittadini
culti di questa mii Patria, spinto all’ese-
puzione di essa pon da vil desiderio di
luero, o altro indiretto fine indegno trop-
po a chi parla con quell’amore, che na-



