
 

 

 

ACCADEMIA NAZIONALE DI SCHERMA 
 

CORSI DI FORMAZIONE E QUALIFICA PER LA SCHERMA STORICA E ARTISTICA 
in preparazione agli esami di 

I, II & III LIVELLO - ISTRUTTORE E MAESTRO DI SCHERMA, STORICA 
E ARTISTICA 

presso 
ISTITUTO GRAMSCI KEYNES 

Palestra Società Scherma Prato, Via Reggiana 106, loc. S. Giusto – 
Prato 

 

 

Contenuti: 
23 Febbraio 2019 
Ore 08.30-09.00 Registrazione partecipanti con firme presenza 
Ore 09.00-09.15 Saluti e informazioni ANS sui crediti formativi  
Ore 09.15-09.45 L’approccio pratese all’avviamento sportivo Prof. Conte 
Ore 09.45-10.15 “L’attività dell’insegnante di scherma” M° F. Colombo 
Ore 10.15-10.45 “il fioretto: ripasso del programma per i licei sportivi” M° Basile, M° Colombo. 
Ore 10.45-11.15 Coffee break 
Ore 12.00-12.30 Esercitazione con progressioni didattiche per l’insegnamento della scherma. M° Basile 
Ore 12.30-14.00 Pausa pranzo 
Ore 14.00-15.30 Prosecuzione del lavoro della mattina con osservazioni e note didattiche. 
Ore 15.30-15.45 Pausa 
15.45-17.30 Scambio di vedute sulla professione del Maestro di Scherma 
17.30 fine dei lavori del primo giorno. 
 
24 Febbraio 2019 
Ore 09.00-09.45 “La comunicazione nella didattica della scherma” M° Basile 
Ore 09.45-10.15 “Un decalogo utile per l’insegnamento” M° F. Colombo 
Ore 10.15-10.45 Coffe break 
Ore 10.45-12.30 “la spada da terreno e la striscia a tazza” M° Basile, M° Grumetti 
Ore 12.30-13.30 Pausa Pranzo 
Ore 14.00-15.30 esercitazioni per la costruzione di progressioni didattiche per l’insegnamento della 
scherma di spada e di striscia a tazza 
15.30-15.45 Pausa 
Ore 15.45-17.30 Sparring guidato con osservazioni e note didattiche 
Ore 17.30-18.00 Conclusioni sulle giornate di lavoro e rilascio crediti 
 
 

Iscrizioni:  
da effettuare tramite Accademia Point Prato 
Società Scherma Prato, Via Reggiana 106, loc. S. Giusto – Prato rif. M° Colombo 
 
Logistica: 
è possibile reperire soluzioni per il pernottamento attraverso il sito http://www.pratoturismo.it/ 
per gli iscritti paganti è incluso il pasto nel costo del corso. 
Gli uditori che dovessero aver necessità di pasti possono rivolgersi al M° Colombo, idem per chi 
necessita di pasti speciali. 

Modulo I – 8 ore (1 credito) 
Sabato 23 settembre 2019 
9.00/13.00 – 14.00/18.00 

DIDATTICA SCHERMISTICA GENERALE 
TECNICA DI BASE DI ARMA SINGOLA 

DIDATTICA SCHERMISTICA DI FIORETTO 

Modulo II – 8 ore (1 credito) 
Domenica 24 settembre 2019 

9.00/13.00 – 14.00/18.00 
TECNICA DI BASE DI ARMA SINGOLA 
DIDATTICA DI SPADA DA TERRENO 



 

 

 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE (COMPRENSIVE DEL RILASCIO CREDITI E PRANZI) 
Iscrizione  dal  28/01/2019 al 08/02/2019 € 45.00 iscritti ANS € 50.00 NON iscritti ANS 
Iscrizione  dal  09/02/2019 al 16/02/2019  € 55.00 iscritti ANS € 60.00 NON iscritti ANS 
Iscrizione  dal  17/02/2019 al 22/02/2019  € 70.00 iscritti ANS € 75.00 NON iscritti ANS 
Iscrizione Studenti Liceo Sportivo solo come uditori – gratuito (prenotazione pasti tramite M° Colombo) 
 
PROCEDURA DI ISCRIZIONE 
Inviare copia del bonifico effettuato per l’iscrizione alla mail: colombofaustino@gmail.com  
 
Il versamento è da effettuare su IBAN: 
IT34X0760102800000067865774   intestato a Soc. Scherma Prato   Causale: Corso ANS Prato 
 
E poi compilare modulo: 
https://goo.gl/forms/j6OMhRWTRsWwbbGC3 
 

 
 


